
 

 

 

 

 １学期
が っ き

の終 業 式
しゅうぎょうしき

まであと１週間
しゅうかん

となりました。４月
がつ

からの約
やく

３ヵ月半
かげつはん

、みなさんは長
なが

く感
かん

じ

ましたか？それとも、あっという間
ま

でしたか？充実
じゅうじつ

していても、ムダにすごしても、同
おな

じように

１日
にち

は過
す

ぎていきます。中学生
ちゅうがくせい

として生
い

きる大切
たいせつ

な大切
たいせつ

な１日
にち

、ぜひ有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしていってく

ださいね。 

 さて、普段
ふ だ ん

は放課後
ほ う か ご

に開室
かいしつ

している「ゆめ教室
きょうしつ

」ですが、夏休
なつやす

みは特別
とくべつ

バージョンとして２日間
か か ん

開室
かいしつ

します。さまざまな教科
きょうか

の先生方
せんせいがた

も来
き

てくれます。仲間
な か ま

や先生
せんせい

と、一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

して夏休
なつやす

みの

良
よ

いスタートをきりましょう！参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

の先生
せんせい

とも相談
そうだん

の

上
うえ

、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 「夏休
なつやす

みだから勉強
べんきょう

しないと！」と思
おも

っても、何
なに

から始
はじ

めたらいいのか迷
まよ

う人
ひと

も 

少
すく

なくないはず。そんなときは、次
つぎ

の３つを意識
い し き

してみましょう！ 

①ゴールを決
き

める 

 いきなりですが質問
しつもん

です！「先生
せんせい

がOKって言
い

うまで、とりあえず走
はし

りましょう！」

と言
い

われるのと、「グラウンドを５周
しゅう

走
はし

りましょう！」や「１０分間
ぷんかん

走
はし

りましょう！」

と言
い

われるのでは、どちらが「やろう！」という気持
き も

ちになりますか？ 

 多
おお

くの人
ひと

は、あとのほうだと思
おも

います。そうです、人間
にんげん

はゴールがはっきりしてい

るほうが、スタートを切
き

りやすい生
い

き物
もの

です。「数学
すうがく

のワークを４ページやる！」や

英
えい

単語
た ん ご

を５０個
こ

覚
おぼ

える！」など、その日
ひ

、その時間
じ か ん

のゴールを決
き

めてから始
はじ

めてみ 

ましょう。 
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放課後学習室担当（中辻・柊元） 

７／2１（火） 夏休み学習会 ＠図書室 

１０：００～１２：００ ７／2２（水） 

夏休みもゆめ教室へ！ 

夏休
なつやす

みに「学
まな

び」を止
と

めないコツ！ 

適切
てきせつ

なゴールを設定
せってい

する力も、みんなにとって大切
たいせつ

な“学 習 力
がくしゅうりょく

”です！ 



②１日
にち

の中で学習
がくしゅう

する時間を決
き

める 

 午前中
ごぜんちゅう

に部活
ぶ か つ

などの予定
よ て い

がある場合
ば あ い

は、「昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べて１３時
じ

から１時間
じ か ん

」や

午後
ご ご

に予定
よ て い

があれば「９時
じ

から１１時
じ

の２時間
じ か ん

」という風
ふう

に時間
じ か ん

を決
き

めてしまいまし

ょう。歯
は

みがきと同
おな

じで、習慣
しゅうかん

となってしまえば、逆
ぎゃく

にやらないことが気持
き も

ち悪
わる

く

なってきます。まずは３日
か

、続
つづ

いて１週間
しゅうかん

、決
き

めた時間
じ か ん

で学習
がくしゅう

してみましょう。 

だんだんと習慣化
しゅうかんか

されてくるはずです。 

 

③小
ちい

さく、毎日
まいにち

コツコツ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、どうしても時間
じ か ん

がない日
ひ

や、体調
たいちょう

がすぐれない日
ひ

があると思
おも

います。 

そんな日
ひ

でも、ほんの少
すこ

しでもいいので小
ちい

さく前
まえ

に進
すす

んでください。「問題
もんだい

を３問
もん

 

だけ」「５分
ふん

だけ読書
どくしょ

」でもいいです。小
ちい

さくでも、毎日
まいにち

コツコツ積
つ

み重
かさ

ねていく  

ことは、大
おお

きな自信
じ し ん

につながります。ときには、計画的
けいかくてき

に（週
しゅう

に１日
にち

など）「今日
き ょ う

は

休
やす

む！」と決
き

めた日
ひ

は、休
やす

んでもかまいません。そのぶん、やるべき日
ひ

に一生懸命
いっしょうけんめい

 

やりましょう。 

 

 

 

よくある失敗
しっぱい

 こうすればOK！ 

計画
けいかく

だけ立
た

てて満足してしまう 
「まず１日

にち

だけ」でもやってみよう！最初
さいしょ

の 

１歩
ほ

が出れば、少
すこ

しずつ加速していけるはず！ 

スマホで時間
じ か ん

が消える 
ついさわってしまうスマホをグッとこらえて、

学習
がくしゅう

したあとの「ごほうびスマホ」にしよう！ 

やる気
き

がでない 

やる気
き

は行動してから出
で

てくるもの。何
なに

も考え

ず、とりあえず机
つくえ

にむかって教材
きょうざい

を開いてみ

よう！「まず行動
こうどう

」を！ 

 最後
さ い ご

に、夏休
なつやす

みは「自分
じ ぶ ん

をちょっと変
か

えるチャンス」です。ゲームや遊
あそ

びや思い出

作りも大切
たいせつ

ですが、勉強
べんきょう

も自分の未来
み ら い

へのプレゼント。２学期
が っ き

に「がんばったね！」

と言
い

える自分をめざして、夏休
なつやす

みをすごしましょう！ 

習慣化 

よくある失敗
しっぱい

と対策
たいさく

 


